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INTRODUÇÃO  
 
A época de 2022/23 é de retoma à vida “normal”, às competições e ao convívio entre toda a comunidade 
STUART. 
 
Estão a ser feitas várias iniciativas para envolver sócio, atletas, pais e simpatizantes na vida do clube, tal 
como foi exemplo a organização do Massamá Cup, onde o porco no espeto foi motivo para um fim-de-
semana onde muito “moraram” no pavilhão. 
 
Continuar o trabalho de trazer mais atletas para o Hóquei em Patins e federar mais atletas (os da iniciação), 
será um plano a manter. Pretende-se que o número de equipas aumente. 
 
A caderneta de cromos é outra iniciativa que muitas gargalhadas e lágrimas já gerou, são recordações que 
ficam para sempre. Para recordar que um dia #Fomos STUART, Fomos Um# e com certeza que muitos 
continuarão a ser STUART. 
 
A Direção enfrentou muitos desafios para conseguir manter o clube, dado que os apoios dados pela Junta 
de Freguesia de Massamá-Monte Abraão e Câmara Municipal de Sintra (CMS) diminuíram.  
 
Outro desafio é o espaço para efetuar treinos, dado que as horas disponíveis de Pavilhão este ano 
diminuíram devido ao desporto escolar. Para aumentar o número de atletas a Direção continuará à procura 
de alternativas viáveis e que não tenham grande custo por forma a conseguir manter o clube. 
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ÁREA DESPORTIVA 
 

ATLETAS 
 

Relativamente à caracterização dos atletas, no quadro abaixo é possível verificar o número de atletas nas 

últimas 4 épocas: 

  2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 

Iniciação 6 0 8 13 

Bambis 13 7 15 13 

Benjamins 11 10 15 18 

Escolares 10 10 15 19 

SUB13 16 14 13 10 

SUB15 16 12 15 18 

SUB17 8 18 19 15 

SUB19 12 10 13 13 

SUB23 11 0 0 0 

SEN.FEN. 0 7 8 7 

SEN.MASC. 0 0 0 7 

inscritos FPP 97 88 113 120 

TOTAL 103 88 121 133 
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TREINADORES 
 

Na época desportiva 2022/23 a direção desportiva é assegurada pelo Presidente da Direção, 1 Adjunto da 
Direção Desportiva e um treinador das Femininas. Em termos de estrutura desportiva temos 6 treinadores 
(1 de grau II e de 5 grau I), também a colaborar com o clube 3 treinadores não credenciados e recebemos 
ainda 1 estudante, também nosso atleta que solicitou a realização do estágio obrigatório na nossa 
instituição. Existe 1 preparador físico e 4 enfermeiros que prestam apoio aos jogos. 

 

COMPETIÇÕES  
 

As equipas da STUART em 2022/23 são: 

Escalão Nº Equipas 

Bambis  Mini hóquei 2 

Benjamins  Mini hóquei 2; competição 1 

Escolares  Mini hóquei 1; competição 1 

SUB13  1 

SUB15  2 

SUB17  1  

SUB19  1  

SEN. MASC.  1 

SEN. FEM  1 

Masters 35  1 

 

Pretende-se que o número de equipas a inscrever no Mini-Hoquei na 2ª fase de competição aumente, dado 

que alguns dos atletas da iniciação já estarão federados. 

Na época 2022/23 estão inscritas equipas nas seguintes provas: 

Provas  Prova Nº Equipas 

Campeonato Nacional de Séniores Femininos 1ª divisão FPP 1 

Taça de Portugal de Séniores Femininos FPP 1 

Torneio de Abertura APL 1 

Torneio João Campelo APL 1 

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos – 3 divisão FPP 1 

Taça de Portugal de Séniores Masculinos FPP 1 

Torneio Jesus Correia APL 1 

Campeonatos Regionais SUB19 FPP 1 

Campeonatos Regionais SUB17 APL 1 

Campeonatos Regionais SUB15 APL 2 

Campeonatos Regionais SUB13 APL 1 

Encontros Regionais de Escolares APL 1 

Encontros Regionais de Benjamins APL 1 

Encontros Mini-Hoquei Escolares APL 1 

Encontros Mini-Hoquei Benjamins  APL 2 

Encontros Mini-Hoquei Bambis APL 2 

Campeonato Nacional de Master +35 APL 1 
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Campeonato Nacional escalões de S19, S17, S15 e S13 (depende 
apuramento – pretende-se apurar 2 equipas) 

FPP a inscrever 

Taça APL Séniores Femininos APL a inscrever 

Taça APL SUB19 (depende do apuramento campeonato Nacional) APL a inscrever 

Taça APL SUB17 APL a inscrever 

Taça APL SUB15 APL a inscrever 

Taça APL SUB13 APL a inscrever 

Taça APL Escolares APL a inscrever 

Taça APL Benjamins APL a inscrever 

 

Pretende-se ainda participar em torneios e eventos realizados e organizados pela A. STUART HCM ou por 

outras entidades terceiras, como: 

 Torneios 3x3 

 Torneio Páscoa 

 Torneios de Final de época (ex. Madeira) 

Paralelemente à área da competição, a A. Stuart HCM tem como objetivos principais o ano de 2023:  
 

 Dinamizar a aprendizagem da patinagem com vista a incrementar a Iniciação e consequentemente 
alimentar os escalões de formação e competição  

 Incrementar o número de atletas federados  

 Implementar programas de semanas desportivas nos períodos de férias letivas (Carnaval, Páscoa, 
Verão, Natal) para atletas internos e externos  

 Incentivar à formação de novos Treinadores por forma a serem incluídos no futuro no clube  
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AREA FINANCEIRA 
 

RECEITAS 
 
O clube gere a sua atividade com base nas quotas de sócios, nas mensalidades dos atletas e nos apoios 
recebidos, quer das instituições oficiais locais (Junta de Freguesia de Massamá-Monte Abraão e Câmara 
Municipal de Sintra (CMS)), quer de empresas e particulares. 
 
Para a época desportiva de 2022/23 foi aprovado um aumento nas quotas e mensalidades para fazer face 
às despesas do clube, nomeadamente com os transportes das equipas seniores masculina e feminina. 
 
Pretende-se continuar a investir no pedido de patrocínios a entidades e empresas da zona.  
 
Ainda assim, e dado o cariz social do clube, entendeu o clube que o Projeto “Hóquei para Todos” seria para 
continuar e serão novamente apoiados atletas com sérias dificuldades económicas, que não tinham 
possibilidade para assegurar as mensalidades. 

 

CUSTOS 
 

A inscrição do clube e certificação/homologação do recinto desportivo realizada pela Associação de 
Patinagem de Lisboa (APL) tem um custo anual.  
 
Cada atleta inscrito na APL tem um custo relativo a inscrição, reinscrição, nova inscrição, seguro que 
depende do escalão etário do patinador, acrescem ainda custo com a emissão/renovação do cartão. 
Também os treinadores, delegados e massagistas têm um custo associado na sua inscrição anual na APL, 
seguro e cartão.  
O protocolo assinado anualmente entre a Câmara Municipal de Sintra e a APL assegura o pagamento das 
inscrições/reinscrições e custos associados para os atletas residentes no concelho de Sintra, mas ficam de 
fora os atletas residentes fora do Concelho, bem como os elementos da estrutura técnica e staff. Este ano 
o protocolo exigiu que o seguro efetuado fosse o da APL – Mutua dos Pescadores que tem um custo 
superior. Assim, para além dos valores das inscrições terem aumentado, este custo também aumentou. 
 
O clube tem despesas correntes mensais com remunerações de treinadores, da ligação internet que se 
tornou essencial nesta época atípica para garantir a transmissão dos jogos para a plataforma da FPP TV, 
comunicações, consumíveis, material de enfermagem. 
 
Para garantir a participação nas provas desportivas tem que se realizar a inscrição nas mesmas com custos 
variáveis em função do escalão, suportar os custos das arbitragens, pagar a presença de um elemento com 
determinadas aptidões, nomeadamente suporte básico de vida em cada jogo disputado em casa e garantir 
nas maiores deslocações (um raio superior a 120km) o transporte da equipa. Este ano, dado que o número 
de provas a inscrever é superior devido à equipa masculina, estes custos também aumentaram. 
 

No que concerne à formação dos atletas e para permitir a sua evolução qualitativa, é essencial manter, 

aumentar e substituir material de desgaste como material de proteção para guarda-redes, pinos, bolas 
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(cerca de 100/120 bolas por época), sticks, etc. numa base regular, bem como realizar as manutenções 

necessárias para a manutenção dos equipamentos em condições de usabilidade e segurança. 
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Orçamento 
 

ORÇAMENTO - Ano Fiscal 2023 
DESPESAS 

   Previsto   

  INSCRIÇÃO APL (ÉPOCA) 200,00 €   

  INSCRIÇÃO DE PROVAS (APL) 3.200,00 €   

  INSCRIÇÃO DE PROVAS (APL) (ÉPOCAS ANTERIORES) 100,00 €   

  INSCRIÇÃO DE PROVAS (FPP) 1.020,00 €   

  INSCR ANACP 110,00 €   

  INSCR CERS 0,00 €   

  TAXAS DE ORGANIZAÇÃO 100,00 €   

  TORNEIOS 800,00 €   

  TOTAL DE INSCRIÇÕES EM PROVAS 5.530,00 €   

      

  ÁRBITROS - APL - FPP 8.000,00 €   

  ÁRBITROS - APL - FPP (ÉPOCAS ANTERIORES) 200,00 €   

  TOTAL PAGAMENTO ARBITROS 8.200,00 €   

      

  INCRICÕES DE ATLETAS 2.200,00 €   

  INCRICÕES DE ATLETAS (ÉPOCAS ANTERIORES) 200,00 €   

  DESPESAS EXTRA COM ATLETAS (Material/Equipamentos) 4.500,00 €   

  TRANSFERÊNCIAS DE JOGADORES 3.000,00 €   

  TAXA DE FIDELIZAÇÃO 500,00 €   

  DESPESAS MÉDICAS 200,00 €   

  DONATIVOS 0,00 €   

  TOTAL PAGAMENTO ATLETAS 10.600,00 €   

      

  INSCRIÇÕES DE PESSOAL (não Atletas) * 2.700,00 €   

  INSCRIÇÕES DE PESSOAL (não Atletas) *(ÉPOCAS ANTERIORES) 200,00 €   

  DIREÇÃO DESPORTIVA (DD, Treinad, Prepar Físico) 28.000,00 €   

  FORMAÇÃO 50,00 €   

  MASSAGISTAS 3.600,00 €   

  FISIOTERAPEUTA 1.100,00 €   

  DESPESAS EXTRA COM Ñ ATLETAS (Material/Equipamentos) 600,00 €   

  LIMPEZA PAVILHÃO 500,00 €   

  TOTAL PESSOAL NÃO PRATICANTE 36.750,00 €   

      

  DESLOCAÇÕES / ESTADIAS 10.000,00 €   

  DESPESA REPARAÇÃO PAVILHÃO 800,00 €   

  DESPESA MELHORIAS PAVILHÃO 500,00 €   

  COMUNICAÇÕES 850,00 €   

  DESPESA COM PRODUTO P/ VENDA (Equipamentos) 7.000,00 €   

  DESPESAS TORNEIOS (JC) 1.600,00 €   
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  DESPESAS BANCÁRIAS 80,00 €   

  MATERIAL DE ESCRITÓRIO 500,00 €   

  MATERIAL DE HÓQUEI 2.000,00 €   

  MULTIMÉDIA 500,00 €   

  EVENTOS EXTRA COMPETIÇÃO 1.000,00 €   

  HIGIENE, SEGURANÇA E CONFORTO 300,00 €   

  SEGURO 200,00 €   

  IMPOSTOS 50,00 €   

  ALT JOGOS / IMPRESSOS / BOLETINS DE JOGO 100,00 €   

  ALT JOGOS / IMPRESSOS / BOLETINS DE JOGO (ÉPOCAS ANT) 0,00 €   

  PROMOÇÃO CLUBE 100,00 €   

  REPARAÇÃO MATERIAL DESPORTIVO 50,00 €   

  OUTRAS DESPESAS 300,00 €   

  TOTAL OUTRAS DESPESAS  25.930,00 €   
      

  TOTAL DESPESAS ATIVIDADE 87.010,00 €   
        

RECEITAS 

   Previsto   

  QUOTAS DOS SÓCIOS (15€ ÉPOCA) 2.300,00 €   

  INSCRIÇÃO ATLETAS (25€ ÉPOCA) 2.600,00 €   

  MENSALIDADES ATLETAS (11 MESES) 36.800,00 €   

  TRANSFERÊNCIAS DE JOGADORES 1.000,00 €   

  TAXA DE FIDELIZAÇÃO 500,00 €   

  DONATIVOS 500,00 €   

  TOTAL RECEITAS ATLETAS 43.700,00 €   
      

  PROTOCOLO J. F. MASSAMÁ 8.000,00 €   

  PROTOCOLO C.M.S. 20.000,00 €   

  APOIO FPP 100,00 €   

  TOTAL RECEITA PROTOCOLOS 28.100,00 €   
      

  PATROCÍNIOS 5.000,00 €   

  VENDA PRODUTOS (Equipamentos) 7.000,00 €   

  ANULAÇÃO DESPESAS BANCÁRIAS 20,00 €   

  REEMBOLSO DESPESAS INSCR APL 1.000,00 €   

  COMPART. NAS DESLOCAÇÕES E ESTADIAS 500,00 €   

  DONATIVOS EM VALOR 500,00 €   

  OUTRAS RECEITAS 500,00 €   

  TOTAL OUTRAS RECEITAS 14.520,00 €   
      

  TOTAL RECEITAS ATIVIDADE 86.320,00 €   
      

  RESULTADO ATIVIDADE -690,00 €   
        

    

* Delegados, treinadores, massagistas na FPP   
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Perspetivas de Futuro 
 

Esta Direção chega ao final do seu mandato em março de 2023. Considera a Direção que conseguiu os seus 
objetivos de manter e fazer crescer o Clube, apesar de ter sido um triénio atípico com a pandemia. 
Foi investido muitas horas de trabalho e um grande apoio de um dos patrocinadores, nas melhorias do 
pavilhão. 
As relações com a FPP, APL, Junta, Camara Municipal e Escola são das melhores, existindo um respeito e 
ajuda mútua.  
 
Outro grande objetivo, ainda não atingido é o de criar condições para poder oferecer outras modalidades, 
sendo que numa primeira fase seria sempre dentro do chapéu da Federação Portuguesa de Patinagem, 
com modalidades como Patinagem de Velocidade, Patinagem Artística e Skate.  
Para que seja possível atingir os objetivos a que nos propomos, é primordial apostar forte na comunicação 
e divulgação do clube, para que num futuro próximo, a Stuart seja imediatamente identificada com a 
modalidade, tarefa a que daremos especial enfoque durante este ano civil.  
 

A Direção 

 

 


