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INTRODUÇÃO  
 
A época de 2021/22 foi marcada por um regresso à “normalidade”. Apesar do COVID-19 ainda estar 
presente e os cuidados para evitar a transmissão serem ainda necessários, como a medição da febre em 
cada treino e uso de máscara nos balneários e jogos, existindo muitos controlos e precauções, a época 
desportiva retomou em final de agosto de 2021 no Pavilhão João Campelo e revelou-se uma época de 
crescimento e evolução dos atletas, assim como de crescimento do clube em termos desportivos. 
 
Foram efetuadas as inscrições nas diversas provas de Hóquei em Patins dos vários escalões, assim como a 
retoma do mini-hoquei para a iniciação, acolhendo o Pavilhão João Campelo diversos desses torneios. 
Ao longo do ano foram efetuadas várias ações de captação para a iniciação do Hóquei em patins na 
comunidade com bons resultados.  
 
A participação nas diversas provas da APL e da FPP revelou-se importante para a afirmação do Clube no 
panorama do Hóquei em Patins regional e nacional. 
 
Foi um ano onde a STUART também organizou várias provas, entre elas a FINAL FOUR SUB 17, FINAL de SUB 
23, participou em Torneios como o de São Roque na Madeira e divulgou o Hóquei Feminino, incentivando 
e participando em diversas provas. 
 
Para a época de 2022/23, e tal como planeado, foi criada a equipa Sénior Masculina da STUART, fazendo 
crescer a amplitude de escalões no clube. A época foi iniciada em finais de agosto. 
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ÁREA DESPORTIVA 
 

ATLETAS 
 

Relativamente à caracterização dos atletas, no quadro abaixo é possível verificar que após o decréscimo 

dos anos iniciais devido à extinção do escalão de SUB23 e do efeito pandemia, pelo 2º ano consecutivo, 

existe um aumento no número de atletas a praticar a modalidade que se deveu maioritariamente a 2 

fatores:  

 Uma ação de divulgação na comunidade escolar da freguesia   

 Criação da equipa sénior masculina. 

Os nossos escalões vão desde os 3 anos- iniciação até aos masters 35 (atletas seniores de mais idade). Na 

época de 2022/23 tivemos por objetivo reforçar todos os escalões, com principal incidência na iniciação e 

foi criado o novo escalão de Séniores masculinos que disputa a o campeonato nacional da 3ª divisão 

masculina, conseguindo dar aos mais jovens, nomeadamente, sub19 uma perspetiva de futuro a praticar 

este desporto, ao invés de desistirem. 

No ano de 22/23 devido ao número de atletas SUB15 e por forma a não existirem dispensas, foram feitas 2 

equipas neste escalão, tendo sido captados atletas de outros clubes. 

  2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 

Iniciação 6 0 8 13 

Bambis 13 7 15 13 

Benjamins 11 10 15 18 

Escolares 10 10 15 19 

SUB13 16 14 13 10 

SUB15 16 12 15 18 

SUB17 8 18 19 15 

SUB19 12 10 13 13 

SUB23 11 0 0 0 

SEN.FEN. 0 7 8 7 

SEN.MASC. 0 0 0 7 

inscritos FPP 97 88 113 120 

TOTAL 103 88 121 133 
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TREINADORES 
 

Na época desportiva 2021/22, a Direção Desportiva foi assegurada pelo Presidente da Direção, coadjuvado 

pelo Adjunto da Direção Desportiva e pelo treinador de grau III do clube. Em termos de estrutura desportiva 

tivemos 6 Treinadores (1 de grau III, 1 grau II e 4 de grau I), tendo estado também a colaborar com o clube 

4 Treinadores não credenciados, bem como 1 Preparador Físico credenciado e 2 estagiários: um atleta do 

clube e um ex-atleta do clube. 

Na época desportiva 2022/23 a direção desportiva é assegurada pelo Presidente da Direção, 1 Adjunto da 
Direção Desportiva e um treinador não credenciado das Femininas. Em termos de estrutura desportiva 
temos 6 treinadores (1 de grau II e de 5 grau I), também a colaborar com o clube 3 treinadores não 
credenciados e recebemos ainda 1 estudante, também nosso atleta que solicitou a realização do estágio 
obrigatório na nossa instituição. Existe 1 preparador físico e 4 enfermeiros que prestam apoio aos jogos. 
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COMPETIÇÕES OFICIAIS 
 

 

 

 

Na época 2021/22 foram inscritas equipas nas seguintes provas: 

Provas  

Campeonato Nacional de Séniores Femininos 1ª Divisão 

Taça de Portugal de Séniores Femininos 

Torneio de Abertura 

Torneio João Campelo 

Campeonatos Regionais (organização da APL) dos escalões de S19, S17 (2 equipas), S15 e S13 

Encontros Regionais de Escolares e Benjamins 

Encontros Mini-Hoquei Bambis (2 equipas), Benjamins (3 equipas) e Escolares (2 equipas) 

Taça APL para os escalões: Séniores Femininos, SUB19, SUB17 (2 equipas), SUB15, SUB13, Escolares  
(2 equipas) e Benjamins 

Campeonato Nacional de Master +35 

A Equipa SUB17 conseguiu um lugar na Final Four da Taça APL tendo sido a vencedora. 

Na época 2022/23 estão inscritas equipas nas seguintes provas: 

Provas  

Campeonato Nacional de Séniores Femininos 1ª Divisão 

Taça de Portugal de Séniores Femininos 

Torneio de Abertura 

Torneio João Campelo 

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos – 3 divisão 
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Taça de Portugal de Séniores Masculinos 

Torneio Jesus Correia 

Campeonatos Regionais (organização da APL) dos escalões de S19, S17, S15 (2 equipas) e S13 

Campeonato Nacional escalões de S19, S17, S15 e S13 (depende apuramento – pretende-se apurar 2 
equipas) 

Encontros Regionais de Escolares e Benjamins 

Encontros Mini-Hoquei Bambis, Benjamins e Escolares 

Taça APL para os escalões: Séniores Femininos, SUB19, SUB17, SUB15, SUB13, Escolares e Benjamins 

Campeonato Nacional de Master +35 

 

As equipas da STUART em 2022/23 são: 

Escalão Nº Equipas 

Bambis  Mini hóquei 2 

Benjamins  Mini hóquei 2; competição 1 

Escolares  Mini hóquei 1; competição 1 

SUB13  1 

SUB15  2 

SUB17  1  

SUB19  1  

SEN. MASC.  1 

SEN. FEM  1 

Masters 35  1 

 

A Equipa masculina teve no sorteio da Taça Jesus Correia o prazer de se 

defrontar com uma equipa da 1ª divisão. Nesse dia, verificou-se uma 

mobilização enorme por parte dos sócios e simpatizantes da STUART 

que se deslocaram ao Pavilhão para apoiar a sua equipa. 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPAÇÃO EM TORNEIOS  
 

Campeonato Nacional Feminino SUB19 
A STUART como apoiante, divulgadora e representando o Hóquei feminino, formou uma equipa feminina 

de SUB19 para participar no campeonato nacional feminino que se realizou num fim de semana em julho. 
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Torneio São Roque 
 

37 atletas dos escalões de Benjamins, Escolares e SUB13 foram convidados a participar no VII Torneio de 

São Roque na Madeira. Foi com prazer, mas alguma dificuldade financeira devido a falta de apoios que os 

jovens participaram neste Torneio. O objetivo que foi cumprido foi a participação em jogos, 

desenvolvimento do espírito de grupo e de equipa e o desenvolvimento da autonomia das crianças 

passando 4 dias sem os pais. 
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ATLETAS PARTICIPANTES NAS SELEÇÕES 
 

Na época de 2021/22 foram diversos os atletas de sub 13, sub 15, sub 17 chamados à seleção de Lisboa. Foi 

nos escalões femininos onde a participação foi mais longa e até à fase final das competições. Foram também 

chamadas à captação de talentos para seleção nacional 2 atletas femininas. 

Na época de 2022/23 já foram também chamados à seleção de Lisboa atletas masculinos e femininos de 

sub 13, sub 15 e sub 17. 

 

INSTALAÇÕES – MELHORAS REALIZADAS PELA A. STUART HCM 
 

BENEFÍCIO PARA AS DUAS ENTIDADES (ESCOLA E CLUBE) 
Diversas reparações no pavimento da pista por via do desgaste do mesmo e por degradação da madeira 

por via das infiltrações que advêm da cobertura; 

Reparação da porta de emergência do pavilhão; 

Reparação do pavimento de acesso á pista; 

Reparação do remate entre a pista e o pavimento de acesso á pista. 

 

DIREÇÃO 
 

ALTERAÇÃO DIRECAO 
 

Em maio de 2022, 2 elementos da Direção – Aníbal Veiga vice-presidente e Christine Lehnert secretária, 

manifestaram, por e-mail, a sua intenção de abandonar o projeto por alterações nas suas vidas que 

diminuíam o seu tempo disponível. 

Assim, foi necessário eleger novos membros para a Direção, o que ocorreu de imediato, sendo a direção 

constituída neste momento por: 
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 Rui Espada -Presidente 

 Ana Rita Ribeiro Costa – Vice-Presidente 

 Luana Heleno – Tesoureira 

 João Potra – Vogal 

 Silvia Soares - Secretaria 

Em maio foram revistos e aprovados os estatutos da Astro Stuart HCM, estando agora mais completos. 

 

CAPTAÇÃO DE NOVOS ATLETAS – ATIVIDADE EM ESCOLAS DA FREGUESIA 
 

No sentido de incentivar a prática de desporto aos jovens, promover o Hóquei em Patins, nomeadamente 

o feminino, aumentar o número de atletas de formação: Bambis e Benjamins fizemos um investimento em 

flyers que foram distribuídos com convite para experimentar a patinagem no Pavilhão Prof. João Campelo 

entre os meses de março a junho nos meses de 2022. O número de criança que vieram experimentar foi 

superior a 50, sendo que cerca de 30% continuou a vir ao escalão da iniciação e muitos já estão a competir 

nos escalões de Bambis, Benjamins e até Escolares. 

 

 

ORGANIZAÇÃO DE PROVAS 
 

Final Four da Taça APL SUB 13 + sub17 + Final sub23 
 

Organização da Final Four da Taça APL nos escalões de SUB13, SUB17 e Final SUB23.  

Foi um fim-de-semana repleto de hóquei, onde para além destas finais, se teve oportunidade de efetuar 

Mini-hoquei e jogos Femininos de SUB 19 promovendo a modalidade e abrangendo várias idades. 
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A nossa Equipa de SUB 17 venceu esta taça. 

 Tivemos presentes para atribuição dos prémios o vice-

presidente e vereador do Desporto Dr. Bruno Pereira 

da Câmara Municipal de Sintra; presidente da Junta de 

Freguesia de Massamá e Monte Abrão Dr. Pedro Bráz e 

o presidente da Escola STUART de Carvalhais Dr. Pedro 

Figueiredo. 

 

 

 

 

MASSAMA CUP 
 

Em setembro de 2022, realizou-se o Trofeu STUART MASSAMÁ CUP 2022, que teve como objetivo a apresentação das 

equipas da STUART e a preparação de jogos de início da época desportiva. 

Adicionalmente, teve também como objetivo a aproximação e convívio da comunidade STUART, tendo sido efetuadas 

várias atividades que envolveram todos, como pista aberta para todos patinarem, o Torneio Pais e Filhos, Porco no espeto. 
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Mini-Hoquei 
 

Na época de 2021/22 a STUART foi anfitriã de diversos torneios de 

Mini-Hoquei, continuando a prestar o seu apoio à APL na 

organização durante o ano de 2022/23. A APL reconhece o esforço 

feito pela STUART para que estes encontros se efetuem sempre, 

mesmo quando não existe disponibilidade de outros clubes. 

O objetivo destes torneios é fomentar a prática de desporto e a 

competição dar a conhecer as regras do hóquei em patins e 

fomentar o espírito de equipa. São desenvolvidos jogos de 3x3 

durante uma manhã ou tarde entre várias equipas, que devem 

estar equiparadas de acordo com o seu grau de evolução e estágio 

de desenvolvimento.  
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PROGRAMA HOQUEI PARA TODOS 
 

A STUART apoiou 2 atletas com dificuldades económicas, suportando o clube as mensalidades. Cada atleta 

tem um mentor de forma a acompanhar também a evolução do aproveitamento escolar. 

Prevê-se um incremento do número de atletas abrangidos por este programa, dado o número de 

mensalidades em atraso e respetivas justificações. 
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RECONVERSÃO DO BAR 
 

A Direção disponibilizou o espaço do Bar em troca da limpeza do Pavilhão, custo que era muito elevado 

devido às horas e dias da semana em que a limpeza tem de ser feita. Assim, este espaço está a ser 

aproveitado com bastante sucesso, prestando também serviço de pequenas refeições a toda a 

comunidade STUART. 

 

LOJA STUART 
 

A Loja da STUART, apenas para atletas e sócios do Clube, destina-se a 

disponibilizar o material necessário à prática desportiva do Hóquei em 

Patins. Foi efetuado um esforço de dinamização para que os atletas 

comprem os seus equipamentos na Loja. 

Foram disponibilizados equipamentos novos em conjunto com os 

patrocinadores Strike e JET, para as equipas seniores. 

Foram criados novos produtos de merchandising, de boa qualidade e 

apelativos que podem ser adquiridos por atletas e sócios de forma a 

incrementar o espírito de pertença. 

 

 

 

 

 

 

REDES SOCIAIS 
 

O número de aderentes ao Instagram da STUART tem sido crescente, 

tendo sido feito um esforço de divulgação semanal de notícias da 

STUART, calendário de jogos e resultados e muito vídeos de jogos e dos 

nossos atletas em treino. Há sempre mensagens em dias especiais 

como o da criança, da mãe e do pai, com o objetivo de envolver toda a 

comunidade nas diversas iniciativas e em todas as atividades do clube. 

Verificamos com prazer que muitos dos atletas de outros clubes nos 

seguem também. 
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PARTICIPAÇÃO NA VIDA COMUNITARIA 
 

Feira Solidária das Instituições 
 

A STUART participou na X Edição da Feira Solidária das Instituições da Junta de Freguesia de Massamá e 

Monte Abrão em maio de 2022, onde teve um stand, partilhou informação sobre o Hóquei, teve vários 

atletas a demonstrarem e a ensinarem os petizes que ali passavam.  

 

 

Dia desporto escola 
 

No Dia da Escola STUART de Carvalhais, a STUART foi convidada a participar numa demonstração de 

hóquei e a arbitrar alguns jogos organizados pela Escola. Apesar do horário ser complicado para termos 

atletas a dar suporte, foi uma parceria positiva entre a Escola e a STUART. 

 

Ferias desportivas CMS 
 

A Câmara Municipal de Sintra, convidou a STUART a participar nas férias desportivas, proporcionando que 

várias crianças do município conseguissem experimentar patins e ver como é este desporto.  
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Caderneta de Cromos 
 

No final do ano de 2022 foi lançada a caderneta de cromos da 

STUART, onde os atletas do clube estão representados, desde a 

iniciação até aos Masters, passando por todos os treinadores, 

delegados, massagistas e dirigentes. 

Foi uma iniciativa com grande sucesso e adesão por parte de 

toda a comunidade STUART. 
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AREA FINANCEIRA 
 

RECEITAS 
 
O clube gere a sua atividade com base nas quotas de sócios, nas mensalidades dos atletas e nos apoios 
recebidos, quer das instituições oficiais locais (Junta de Freguesia de Massamá-Monte Abraão e Câmara 
Municipal de Sintra (CMS)), quer de empresas e particulares. 
 
Para a época desportiva de 2022/23 foi aprovado um aumento nas quotas e mensalidades para fazer face 
às despesas do clube, nomeadamente com os transportes das equipas seniores masculina e feminina. 
 
No ano de 2022 não foi rececionado o apoio da Junta de Freguesia e a Camara Municipal de Sintra, aprovou 
em outubro apoios, mas de valor inferior aos anos anteriores. 
 
Apesar do investimento em pedidos de patrocínios em diversas empresas da zona, o valor de 2022 teve 
apenas um aumento tangencial, dada a conjuntura económica do pais. 
 

CUSTOS 
 

A inscrição do clube e certificação/homologação do recinto desportivo realizada pela Associação de 
Patinagem de Lisboa (APL) tem um custo anual.  
 
Cada atleta inscrito na APL tem um custo relativo a inscrição, reinscrição, nova inscrição, seguro que 
depende do escalão etário do patinador, acrescem ainda custo com a emissão/renovação do cartão. 
Também os treinadores, delegados e massagistas têm um custo associado na sua inscrição anual na APL, 
seguro e cartão.  
O protocolo assinado anualmente entre a Câmara Municipal de Sintra e a APL assegura o pagamento das 
inscrições/reinscrições e custos associados para os atletas residentes no concelho de Sintra, mas ficam de 
fora os atletas residentes fora do Concelho, bem como os elementos da estrutura técnica e staff. Este ano 
o protocolo exigiu que o seguro efetuado fosse o da APL – Mutua dos Pescadores que tem um custo 
superior. Assim, para além dos valores das inscrições terem aumentado, este custo também aumentou. 
 
O clube tem despesas correntes mensais com remunerações de treinadores, da ligação internet que se 
tornou essencial nesta época atípica para garantir a transmissão dos jogos para a plataforma da FPP TV, 
comunicações, consumíveis, material de enfermagem. 
 
Para garantir a participação nas provas desportivas tem que se realizar a inscrição nas mesmas com custos 
variáveis em função do escalão, suportar os custos das arbitragens, pagar a presença de um elemento com 
determinadas aptidões, nomeadamente suporte básico de vida em cada jogo disputado em casa e garantir 
nas maiores deslocações (um raio superior a 120km) o transporte da equipa. Este ano, dado que o número 
de provas a inscrever é superior devido à equipa masculina, estes custos também aumentaram. 
 

No que concerne à formação dos atletas e para permitir a sua evolução qualitativa, é essencial manter, 

aumentar e substituir material de desgaste como material de proteção para guarda-redes, pinos, bolas 

(cerca de 100/120 bolas por época), sticks, etc. numa base regular, bem como realizar as manutenções 

necessárias para a manutenção dos equipamentos em condições de usabilidade e segurança. 
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DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 
 

 



 
 

A.Stuart Hóquei Clube de Massamá • R. Francisco Ribeiro de Spínola, S/N, 2745-872 Massamá • 937 468 381 • www.stuarthcm.pt • geral@stuarthcm.pt 

 

 



 
 

A.Stuart Hóquei Clube de Massamá • R. Francisco Ribeiro de Spínola, S/N, 2745-872 Massamá • 937 468 381 • www.stuarthcm.pt • geral@stuarthcm.pt 

 

 

 

 


