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INTRODUÇÃO 
 
Era grande a expetativa que a época 2020/21 decorresse com normalidade depois da época anterior, 
2019/20 ter sido interrompida em março de 2020, no entanto foi muito difícil iniciar a época uma vez 
que a DGS apenas emitiu a Norma relativa à Retoma da Atividade Desportiva em 25 de agosto de 
2020.  
Assim, iniciamos a época 2020/21 com uma enorme incerteza, realizando uma pré-época em agosto 
de 2020 num campo exterior, Parque 2 de abril até termos obtido autorização para iniciar treinos no 
pavilhão Prof. João Campelo em meados de setembro. 
De facto, apesar de o clube ter procedido às inscrições e pagamentos em provas distritais dos escalões 
de S13 a S19, as competições dos escalões de formação nem chegaram a iniciar-se, ficando os atletas 
apenas a realizar treinos condicionados às diretrizes da DGS. No que concerne ao escalão sénior 
feminino, o Torneio de Abertura da APL, acabou por não se realizar, mas iniciou o Campeonato 
Nacional de Séniores Femininos que se manteve sempre em competição. 
 
Pese embora, em termos do clube, a situação sanitária tenha estado sempre razoavelmente 
controlada com poucos casos e, sem transmissão da comunidade desportiva, de janeiro a abril de 
2021 o País esteve novamente em estado de emergência regulados pelos Decreto 3A/2021 de 14 de 
janeiro e Decreto 4/2021 de 13 de março, pelo que entre janeiro e abril apenas a equipa Sénior 
Feminina estava autorizada a treinar (estando equiparada a atividade profissional). Não tendo o 
Campeonato Nacional sido interrompido, e na ausência de diretrizes robustas por parte das 
autoridades de saúde, entendeu a Direção da A. Stuart HCM proceder à aquisição de testes antigénio 
de uso profissional para que se mitigasse o risco para as atletas e respetiva equipa técnica do escalão 
que se encontrava em competição. 
 
A testagem a todos atletas e equipas técnicas foi realizada em maio de 2021, aquando da retoma da 
atividade física, e tendo a FPP oferecido os testes aos atletas até ao escalão de S15, decidiu a Direção 
da Stuart assumir os custos da testagem dos restantes escalões, nomeadamente S17 e S19, e a toda a 
equipa técnica. Nos meses seguintes foram mantidos planos semanais de testagem com percentagens 
entre 25/50% ou 100% para jogo e 50/100% para treinos, mediante a taxa de incidência que se 
registava em cada semana. 
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ÁREA DESPORTIVA 
 

ATLETAS 
 
Relativamente à caracterização dos atletas, no quadro abaixo é possível verificar que após o 
decréscimo de 10% entre as épocas de 2019/20 e 2020/21 fruto da saída dos jogadores de S23 para 
outro clube que levaram à extinção desse escalão na A. Stuart HCM, bem como do receio de alguns 
pais deixar os seus filhos retomar a atividade física e ainda pela impossibilidade de se realizarem 
atividades de captação, houve um aumento de 29% no número de atletas a praticar a modalidade que 
tiveram várias origens, mas que se deveram maioritariamente a 2 fatores: uma ação levada a cabo 
junto de escolas do ensino básico da freguesia e ainda a colocação de uma lona publicitária na pala de 
entrada do pavilhão. 
 
 

  2019/2020 2020/2021  2021/2022  

Iniciação 6 0 8 

Bambis 13 7 15 

Benjamins 11 10 15 

Escolares 10 10 15 

SUB13 16 14 13 

SUB15 16 12 15 

SUB17 8 18 19 

SUB19 12 10 13 

SUB23 11 0 0 

SEN. FEM 0 7 8 

inscritos FPP 97 88 113 

TOTAL 103 88 121 
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Depois de uma paragem deveras prolongada, que durava desde março 2020, o regresso aos treinos 
condicionados em pavilhão durou apenas de setembro a dezembro de 2020, visto que no início de 
janeiro foi novamente decretado o estado de emergência com consequente confinamento da 
população, e nova paragem nos treinos presenciais. 
De modo, a colmatar a ausência de treinos foi estabelecido um plano de treinos online realizados 
através da plataforma Zoom. Nestes treinos adaptados foram realizados treinos físicos, de observação 
e análise, ficando algumas sessões destinadas a mitigar os efeitos do isolamento e para fomentar o 
espírito de equipa. 
 
 

TREINADORES 
 
A época desportiva 2020/21, teve início em setembro de 2020, no entanto, as competições dos 
escalões de benjamins a S19, apenas começaram em maio de 2021 com o Torneio Pós-Covid. 
Na época desportiva 2020/21 a direção desportiva foi assegurada por 1 Coordenador Desportivo, 1 
Adjunto da Direção Desportiva, 5 Treinadores (2 de grau III, 1 grau II e 2 de grau 1), 1 Preparador Físico, 
e recebemos ainda 4 estudantes que solicitaram a realização do estágio obrigatório na nossa 
instituição, sendo 3 deles da Escola Secundária Miguel Torga com quem foi estabelecido um Protocolo 
que se pretende manter.  
 
Na época desportiva 2021/22, a Direção Desportiva é assegurada pelo Presidente da Direção, 
coadjuvado pelo Adjunto da Direção Desportiva e pelo treinador de grau III do clube. Em termos de 
estrutura desportiva temos 6 Treinadores (1 de grau III, 1 grau II e 4 de grau I), estando também a 
colaborar com o clube 4 Treinadores não credenciados, bem como 1 Preparador Físico. 
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COMPETIÇÕES  
 
Na época 2021/22 foram inscritas equipas nas seguintes provas: 

 
 

No entanto, fruto das restrições que foram estando em vigor a nível regional e, no final da nível 
nacional, as provas das categorias de formação e competição nunca avançaram, e apenas a Equipa 
Sénior Feminina, que viu a sua atividade equiparada a atividade profissional, teve a possibilidade de 
disputar a Taça de Portugal (onde foi eliminada), o Campeonato Nacional de Séniores Femininos que 
após a 1ª fase ficou no Grupo 2, onde se classificou em 2º lugar o que lhe permitiu aceder aos Play off 
de apuramento, encontrando-se ainda em competição e a Liga Europa que se realizou em Barcelona 
num modelo de Final 8 proposto pela WSE, num ano atípico que inviabilizou o modelo competitivo 
tradicional com jogos a 2 mãos em casa e no campo do adversário. 
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Em maio de 2021 foi possível iniciar as competições dos escalões de formação com um modelo 
simples, que se designou Torneio Pós-Covid (onde foram utilizadas as regras da Taça APL), em que os 
escalões de benjamins a S19 realizaram uma série de 3/4 jogos, sendo que em apenas um deles foi 
possível a presença de público, visto que a sua presença dependia da taxa de incidência, que no 
Concelho de Sintra voltou a subir, sendo impossível manter a presença de público nos restantes jogos 
realizados. No entanto, em todos os jogos em casa foi assegurada a transmissão dos jogos no canal de 
Youtube do clube e na página de Facebook. 
 
Na época seguinte 2021/22 foram inscritas as seguintes equipas nas provas da APL 
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No Torneio de Abertura das Séniores Femininas logramos atingir o 1º lugar, vencendo assim este 

torneio inicial, e recebendo a Taça referente a este prémio, no dia 21 de novembro de 2021 em que 

realizamos o 1º jogo em casa do Campeonato Nacional de Séniores Femininos contra o Sporting Clube 

de Portugal. 
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INSTALAÇÕES – MELHORAS REALIZADAS PELA A. STUART HCM 
 
Importa, antes do mais, assinalar e realçar a estreita colaboração que se verificou entre as 4 entidades 
envolvidas, Astro Stuart HCM, Câmara Municipal de Sintra, União de Freguesias de Massamá e Monte 
Abraão e obviamente, Escola Secundária Stuart de Carvalhais. 
Colaboração essa que tornou possível o trabalho executado e os resultados obtidos. 
Fruto da colaboração estreita que foi possível criar com um enorme sentido de propósito e com 
benefícios para todos os jovens que utilizam o Pavilhão João Campelo, segue infra a ordem de 
trabalhos que foi possível executar. 

 
BENEFÍCIO PARA AS DUAS ENTIDADES (ESCOLA E CLUBE) 

• Recondicionamento das tabelas existentes com remoção da rede deformada e com pontas 
soltas tornando perigoso o uso do recinto central do pavilhão; 

• Substituição de 13 tabelas de madeira que se encontravam partidas e perigosas; 
• Remoção do muro existente na tabela junto às bancadas, uma vez que apresentava uma 

esquina viva pelo interior do recinto e substituição do mesmo por tabelas iguais às demais; 
• Criação de uma porta de acesso nessa lateral das tabelas; 
• Substituição da Iluminação existente que era insuficiente e obsoleta, no recinto central, por 

luminárias LED com um aumento da luminosidade e grandes poupanças em termos 
energéticos, passando de cerca de 300lux ao nível do piso para cerca de 1000lux, dispondo o 
sistema de 2 modos (modo de aulas/treino e modo de jogo) aumentando assim a vida útil das 
luminárias para quase o dobro das 50.000h originais; 

• Por outro lado, as luminárias agora instaladas representam uma poupança de cerca de 80% 
no consumo diário;  

• Substituição da iluminação de emergência (obsoleta e inoperacional) por luminárias LED;  
• Cabine do árbitro (separação física de uma zona de utilização exclusiva dos professores de 

Educação Física); 
• Infraestruturação do recinto central com rede elétrica e informática para dotar o recinto 

central de tomadas elétricas e de internet suficientes para as atividades do hóquei e da escola 
sem ter que se recorrer a cabos estendidos e extensões que se tornam perigosos com o 
número de alunos e atletas que utilizam as instalações do Pavilhão; 

 
 
PARA BENEFÍCIO DA ESCOLA  

• Reparação da vedação da escola junto ao portão de acesso ao pavilhão danificada em acidente 
de viação; 

• Passagem de tubagem de canalização do balneário da sala de professores para o WC público 
do pavilhão para colocação de água quente. Colocação de torneira para enchimento de 
recipientes e torneira misturadora no lavatório; 

• Cortina de rede no varandim com reaproveitamento das redes dos topos que foram, 
entretanto, substituídas pelo clube; 

• Colocação de iluminação LED no corredor de acesso aos balneários; 
• Reposição do cabo de aço transversal ao recinto central; 
• Fornecimento de 2 projetores e restante material para dotação do exterior do pavilhão e 

campo exterior de iluminação de segurança; 
• Substituição dos cortinados nas 4 janelas do varandim, uma vez que os existentes se estavam 

literalmente a desfazer; 
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PARA BENEFICIAÇÃO DA ATIVIDADE DO CLUBE 
• Alteração dos cantos redondos do ringue, deixando de ser uma curva dentro do retângulo 

para ser a curva real 
• Púlpito para permitir as filmagens dos jogos em casa em melhores condições 
• Vitrine na zona do Bar para exposição dos trofeus relativos aos títulos conquistados e 

apresentação de material de merchandising e da prática de hóquei em patins disponíveis na 
loja online 

 
 
ANTES 
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DEPOIS 
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ATIVIDADES DA DIREÇÃO 
 

TABELAS MINI HÓQUEI 
Foram executadas em madeira e pintadas de forma a imitar tabelas de madeira, divisórias para servir 
de tabelas de mini-hóquei para que a A. Stuart HCM possa acolher de forma condigna eventos de mini-
hóquei para os escalões de formação: Bambis, Benjamins e, desde esta época Escolares de 1ª inscrição 
na FPP. 

 
SESSÕES ONLINE PARA PAIS E ATLETAS 
Durante o período de confinamento entre janeiro e abril de 2021, foram realizadas uma série de 
sessões para pais e atletas com temas tão variados como: “Super Pais, Super Atletas” mediada pela 
treinadora e psicóloga Andreia Barata; os longos “60 Minutos com….” Em que contamos com a 
presença de oradores apaixonantes e apaixonados pelas suas áreas, tais como: Cristiano Agulhas e 
Pulga, Paulo Padrela – especialista em Neurolinguística, Pedro Antunes – selecionador suíço de S20, 
Ricardo – célebre pela sua defesa sem luvas que nos colocou na final do Euro 2004 e que foi 
surpreendido pelo antigo internacional de hóquei Victor Hugo, que depois nos brindou com uma longa 
noite  para partilhar as suas aventuras, mostrando uma enorme disponibilidade e ainda uma noite 
com o José Agulhas e Nuno Carrão em que foi abordado o importante tema da importância da retoma 
da atividade desportiva nas camadas de formação. 
 

DIA DO PAI – CELEBRAÇÃO ONLINE 
Realização de um treino conjunto Pais e Atletas para celebração do Dia do Pai, e partilha de um vídeo 
realizado por cada escalão para os pais. 
 

CAPTAÇÃO DE NOVOS ATLETAS – ATIVIDADE EM ESCOLAS DA FREGUESIA 
No sentido de tentar colmatar a diminuição de atletas e sobretudo com intenção de captar novos 
atletas para os escalões base da formação: Bambis e Benjamins foram preparadas sessões nos tempos 
livres das escolas do 1º ciclo (tendo contado com o apoio da Associação Criagente que gere os ATL’s 
destas escolas) da freguesia de Massamá-Monte Abrãao. Nessas sessões, treinadores do clube 
deslocaram-se à escola com patins para que as crianças pudessem fazer uma experimentação. Neste 
âmbito foram distribuídos flyers com convite para experimentar a patinagem no Pavilhão Prof. João 
Campelo, de 2ªf a 5ªf, de 7 a 17 de junho, mas dado o enorme interesse e grande número de 
interessados, esta ação acabou por decorrer até ao final da época desportiva e foram muitas as 
crianças que puderam experimentar a patinagem e houve uma razoável taxa de conversão em novos 
atletas para os escalões de Bambis, Benjamins e até Escolares. 
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CERIMÓNIA ENTREGA DA TAÇA DO TORNEIO DE ABERTURA 
 
Foi preparada, uma cerimónia para que a Associação de Patinagem de Lisboa fizesse a entrega da Taça 
referente ao 1º lugar do Torneio de Abertura de Séniores Femininos, que decorreu no dia 21 de 
novembro de 2021 e contou com a presença do Senhor Vice-Presidente da Câmara Municipal de 
Sintra, Dr. Bruno Parreira responsável pelo pelouro do Desporto, dois membros da Junta de Freguesia 
de Massamá-Monte Abrãao que têm o pelouro do Desporto e ainda o Presidente e Vice-Presidente 
da APL. Aproveitámos a oportunidade para agradecer aos patrocinadores dos escalões de S17 e S19 
presenteando-os com uma réplica do equipamento oficial das equipas. 
 
O programa do evento foi o seguinte: 
15:30 horas – Jogo Amigável de Benjamins – Stuart x AD Oeiras  
16:40 horas - Patinagem Artística – Rollerdreamslisboa  
16:55 horas – Cerimónia de Entrega da Taça e Medalhas – Vencedoras Torneio Abertura  
18:00 horas – Jogo Seniores Femininas para o CNF – Stuart x Sporting C P 
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JOGO AMIGÁVEL DE BENJAMINS 

  

  
DEMONSTRAÇÃO DE PATINAGEM ARTÍSTICA 
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CERIMÓNIA ENTREGA DA TAÇA TORNEIO DE ABERTURA SF 
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JOGO DO CAMPEONATO NACIONAL STUART – SPORTING CP 
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ÁREA FINANCEIRA 
 

RECEITAS 
 
O clube gere a sua atividade com base nas quotas de sócios, nas mensalidades dos atletas e nos apoios 
recebidos, quer das instituições oficiais locais (Junta de Freguesia de Massamá-Monte Abraão e 
Câmara Municipal de Sintra) que foram inexcedíveis no apoio que facultaram ao clube, quer de 
empresas e particulares, o que num ano de grande incerteza e dificuldades para vários setores da 
economia foi mais difícil de atingir.  
 
Ainda assim, e dado o cariz social do clube, entendeu o clube que o Projeto “Hóquei para Todos” não 
podia ser atingido, e como tal apoiámos atletas com sérias dificuldades económicas, que não tinham 
possibilidade para assegurar as mensalidades, que estão a ser suportadas pelo clube, tendo até 
realizado a aquisição de equipamento para a prática desportiva, que se encontra cedido a título de 
empréstimo pelo clube, o que representa não só uma diminuição de receitas, como por outro lado um 
aumento de custos. 
 
Com a retoma da atividade desportiva e com a grande adesão à experiência de aprender a patinar, 
realizado em junho/julho foi possível não só captar novos atletas, como ainda que fossem realizadas 
um número considerável de vendas na loja do clube. Também ao nível dos kits de treino, meias e 
outros produtos têxteis houve um aumento substancial de vendas a partir do início do Torneio Pós-
Covid. 
  

CUSTOS  
 
A inscrição do clube e certificação/homologação do recinto desportivo realizada pela Associação de 
Patinagem de Lisboa (APL) tem um custo anual. 
Cada atleta inscrito na APL tem um custo relativo a inscrição, reinscrição, nova inscrição, seguro que 
depende do escalão etário do patinador, acrescem ainda custo com a emissão/renovação do cartão e 
vinhetas. Também os treinadores, delegados e massagistas têm um custo associado na sua inscrição 
anual na APL, seguro, cartão e vinheta. O protocolo assinado anualmente entre a Câmara Municipal 
de Sintra e a APL assegura o pagamento das inscrições/reinscrições e custos associados para os atletas 
residentes no concelho de Sintra, mas ficam de fora os atletas residentes fora do Concelho, bem como 
os elementos da estrutura técnica e staff. 
 
O clube tem despesas correntes mensais com remunerações de treinadores, empresa de limpeza que 
garante a higienização do espaço e entrega à escola nas mesmas condições, da ligação internet que 
se tornou essencial nesta época atípica para garantir a transmissão dos jogos para a plataforma da 
FPP TV, consumíveis para garantir o cumprimento do plano de contingência. 
 
Decorrente das normas, diretrizes e recomendações da DGS, considerou a A. Stuart HCM que a equipa 
sénior feminina, que se manteve em competição durante todo o período de confinamento, numa fase 
em que as condições sanitárias eram muito adversas, que a equipa deveria ser testada semanalmente 
(para iniciar o processo foram testados os 100% de atletas e equipa técnica, e semanalmente foram 
testadas percentagens que foram de 25% a 100% dependendo dos números semanais reportados pela 
DGS). Numa 2ª fase, foram realizados os obrigatórios testes para a retoma da atividade desportiva a 
todos os atletas dos restantes escalões. Uma vez que a Federação Portuguesa de Patinagem só 
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financiou os testes para os atletas até SUB15, o clube entendeu suportar o custo dos restantes 
escalões (SUB17 e SUB19). Também os treinadores e restante staff são testado semanalmente de 
acordo com os critérios devidos na recomendação da DGS. 
 
Para garantir a participação nas provas desportivas tem que se realizar a inscrição nas mesmas com 
custos variáveis em função do escalão, suportar os custos das arbitragens, pagar a presença de um 
elemento com determinadas aptidões, nomeadamente suporte básico de vida em cada jogo 
disputado em casa e garantir nas maiores deslocações (um raio superior a 150km) o transporte da 
equipa. 
 
Referente à deslocação a Barcelona para a Final Eight o clube teve custos relacionados com viagens 
de avião, realização de testes PCR (obrigatórios à data para viajar), estadia, alimentação e transfers. 
No entanto, houve alguns custos que foram suportados pelos Encarregados de Educação e/ou atletas 
tais como estadia de noites extra, seguros de viagem que incluíam situação de doença por COVID e 
das autorizações de viagem para menores de idade. 
 
No que concerne à formação dos atletas e para permitir a sua evolução qualitativa, é essencial manter, 
aumentar e substituir material de desgaste como material de proteção para guarda-redes, pinos, bolas 
(cerca de 100/120 bolas por época), sticks, etc. numa base regular, bem como realizar as manutenções 
necessárias para a manutenção dos equipamentos em condições de usabilidade e segurança. 
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DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 
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RELATÓRIO CONSELHO FISCAL 
 
 
(introduzir imagem da aprovação de contas) 


