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INTRODUÇÃO  
 
A época de 2022/23 caracterizou-se pela consolidação do trabalho da direção em evoluir o número de 
atletas inscritos com foco na iniciação, assim como a criação da equipa sénior masculina. 
Os escalões de iniciação cresceram bastante. Passando o clube a ter a preocupação de integrar os atletas 

que iniciaram a modalidade numa faixa etária superior nas equipas e nas competições regulares.  

O clube participou em várias provas da APL e da FPP e revelou-se importante para a afirmação do Clube no 
panorama do Hóquei em Patins regional e nacional, tendo conseguido o acesso à WSE – Liga dos campeões 
europeus com a equipa senior feminina. 
 
Foi um ano onde a STUART continuou a organizar torneio de mini-hoquei, fez o 1º Torneio Massamá Cup 
onde apresentou as suas equipas no início do ano e no final do ano encerrou com a organização do Torneio 
João Campelo.  
Continuou a divulgar o Hóquei Feminino, incentivando e participando em diversas provas. 
 
No inicio da época 2023/2024 a Direção enfrentou muitos desafios com a saída de atletas e treinadores,  
adicionalmente foram reduzidas as horas de pavilhão o não permite o crescimento em número de atletas 
do clube, principalmente nos escalões de iniciação. Assim, nesta época, os treinos têm de ser conjuntos 
prejudicando o trabalho dos treinadores com o seu escalão.  
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ÁREA DESPORTIVA 
 

ATLETAS 
 

Relativamente à caracterização dos atletas, no quadro abaixo é possível verificar que após o decréscimo 

dos anos iniciais e do efeito pandemia, após 2 anos de aumento de atletas, se verifica este ano uma pequena 

diminuição, que se deve à extinção da equipa de sub19. 

Os nossos escalões vão desde os 3 anos- iniciação até aos masters 35 (atletas seniores de mais idade). Na 

época de 2023/24 tivemos por objetivo a aposta nos escalões de idade mais baixa, sendo feito um esforço 

por inscrever os atletas da iniciação na Federação sempre que estão aptos a patinar por forma a iniciarem 

as competições de mini-hoquei.  

No ano de 23/24 devido ao número de atletas SUB15 e por forma a não existirem dispensas, foram mantidas 

as 2 equipas neste escalão, tendo sido captados atletas de outros clubes quer para sub13, quer para sub15. 
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TREINADORES 
 

Na época desportiva 2022/23 a direção desportiva foi assegurada pelo Presidente da Direção, 1 Adjunto da 
Direção Desportiva e um treinador não credenciado das Femininas. Em termos de estrutura desportiva 
temos 6 treinadores (1 de grau II e de 5 grau I), também a colaborar com o clube 3 treinadores não 
credenciados e recebemos ainda 1 estudante, também nosso atleta que solicitou a realização do estágio 
obrigatório na nossa instituição. Existe 1 preparador físico e 4 enfermeiros que prestam apoio aos jogos. 
 

Na época desportiva 2023/24 a direção desportiva foi alterada, sendo assegurada pelo Presidente da 
Direção, 1 Adjunto da Direção Desportiva e 1 treinador coordenador.  
 
Em termos de estrutura desportiva temos 9 treinadores, um aumento face ao ano anterior (1 de grau III, 3 
de grau II e de 5 grau I – 2 são treinadores Estagiários), também a colaborar com o clube, 1 treinador de 
guarda-redes e 3 atletas que ajudam nos treinos das camadas jovens e guarda-redes. 
Existe 1 preparador físico, 4 enfermeiros e 25 delegados que prestam apoio aos treinos e jogos. 
 
É objetivo da Direção e dos Treinadores uma aposta não só na evolução técnica dos atletas, mas também 
o desenvolvimento social e emocional, ensinando o trabalho em equipa e a partilha. Haverá também uma 
aposta na aprendizagem de valores e ética, incentivando o fair-play, respeito pelo outro. Estes 
ensinamentos serão uma ferramenta para a vida adulta destes atletas. 
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COMPETIÇÕES OFICIAIS 

 

 

Na época 2022/23 foram inscritas equipas nas seguintes provas: 

Provas  

Campeonato Nacional de Séniores Femininos 1ª Divisão 

Taça de Portugal de Séniores Femininos 

Torneio de Abertura 

Torneio João Campelo 

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos – 3 divisão 

Taça de Portugal de Séniores Masculinos 

Torneio Jesus Correia 

Campeonatos Regionais (organização da APL) dos escalões de S19, S17, S15 (2 equipas) e S13 

Campeonato Nacional escalões de S19, S17, S15 e S13 (depende apuramento – pretende-se apurar 2 
equipas) 

Encontros Regionais de Escolares e Benjamins 

Encontros Mini-Hoquei Bambis, Benjamins e Escolares 

Taça APL para os escalões: Séniores Femininos, SUB19, SUB17, SUB15, SUB13, Escolares e Benjamins 

Campeonato Nacional de Master +35 

Taça de Portugal de Masters + 35 

 

Foram obtidos os seguintes resultados a destacar: 

SUB 15 – 4º Lugar na Taça APL. 
SUB 15 FEMININA – Campeãs Distritais. 
Sub 19 FEMININA – Vice-Campeãs Distritais. 
Sénior FEMININA – 4º Lugar no Campeonato Nacional. 
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Masters – Vice-Campeão Nacional +35 em Oliveira de Azemeis. 2° lugar na Taça de Portugal – Alcobaça. 
 

 
(sub15 Femininas) 

 
(SUB15 – Final Four APL) 
 

Na época 2023/24 estão inscritas equipas nas seguintes provas: 

Provas  

WSE – Campeonato Europeu Feminino 

Campeonato Nacional de Séniores Femininos 1ª divisão 

Taça de Portugal de Séniores Femininos 

Elite CUP 

Torneio João Campelo 

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos – 3 divisão 

Taça de Portugal de Séniores Masculinos 

Torneio Jesus Correia 

Campeonatos Regionais SUB17 

Campeonatos Regionais SUB15 
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Campeonatos Regionais SUB13 

Encontros Regionais de Escolares 

Encontros Regionais de Benjamins 

Encontros Mini-Hoquei Benjamins  

Encontros Mini-Hoquei Bambis 

Campeonato Nacional de Master +35 

Taça de Portugal Masters +35 

Taça APL SUB17 

Taça APL SUB15 

Taça APL SUB13 

Taça APL Escolares 

Taça APL Benjamins 

Taça APL Bambis  

 

As equipas da STUART em 2023/24 são: 

Escalão Nº Equipas 

Bambis  Mini hóquei 2 

Benjamins  Mini hóquei 1; competição 1 

Escolares  Competição 1 

SUB13  1 

SUB15  2 

SUB17  1  

SEN. MASC.  1 

SEN. FEM  1 

Masters 35  1 

 

 

ATLETAS PARTICIPANTES NAS SELEÇÕES 
 

Na época de 2022/23 foram diversos os atletas de sub 13 e sub 15 chamados às seleções de Lisboa. E foi 

nos escalões femininos onde a participação foi mais longa e até à fase final das competições.Na época de 

2023/24 já foram também chamados à seleção de Lisboa atletas masculinos e femininos de sub 13, sub 15 

e sub 17. 

 

PARTICIPAÇÃO EM TORNEIOS 
 

As equipas da Stuart foram convidadas a participar em diversos torneios de Natal, Páscoa e de final de 

época. 

Os Masters conquistaram o 3º lugar na 10 taça latina de veteranos em Itália. 



 
 

A.Stuart Hóquei Clube de Massamá • R. Francisco Ribeiro de Spínola, S/N, 2745-872 Massamá • 937 468 381 • www.stuarthcm.pt • geral@stuarthcm.pt 

 

  



 
 

A.Stuart Hóquei Clube de Massamá • R. Francisco Ribeiro de Spínola, S/N, 2745-872 Massamá • 937 468 381 • www.stuarthcm.pt • geral@stuarthcm.pt 

 

INSTALAÇÕES – MELHORAS REALIZADAS PELA A. STUART HCM 
 

BENEFÍCIO PARA AS DUAS ENTIDADES (ESCOLA E CLUBE) 
Divisão de balneários, para ter 4 balneários independentes.  

Reparação das tabelas recolocando parafusos, soldando os ferros que já estavam soltos e colocando 

novos acrílicos para substituição dos partidos ou rachados. 

Manutenção piso pavilhão, reparando tampas protetoras e piso rachado, alisamento do piso junto às 

portas de entrada e saída dos atletas que já não fechavam bem. 

Foi essencial também a limpeza profunda do Piso com máquina dado o piso estava muito sujo causando 

quedas graves aos atletas. 

Reparação de  Balizas em mau estado de conservação, tendo sido soldadas, pintadas. 

Melhorias no bar da Stuart. 

 

 

  



 
 

A.Stuart Hóquei Clube de Massamá • R. Francisco Ribeiro de Spínola, S/N, 2745-872 Massamá • 937 468 381 • www.stuarthcm.pt • geral@stuarthcm.pt 

 

DIREÇÃO 
 

Houve eleições em Maio de 2023, tendo sido reconduzida a direção para o triénio 2023 – 2026. 

 

ORGANIZAÇÃO DE PROVAS 
 

Mini-Hoquei 
 

Na época de 2022/23 a STUART foi anfitriã de diversos torneios de Mini-Hoquei, continuando a prestar o 

seu apoio à APL na organização durante o ano de 2023/24. A APL reconhece o esforço feito pela STUART 

para que estes encontros se efetuem sempre, mesmo quando não existe disponibilidade de outros clubes. 

O objetivo destes torneios é fomentar a prática de desporto e a competição dar a conhecer as regras do 

hóquei em patins e fomentar o espírito de equipa. São desenvolvidos jogos de 3x3 durante uma manhã ou 

tarde entre várias equipas, que devem estar equiparadas de acordo com o seu grau de evolução e estágio 

de desenvolvimento.  

 

Apuramento SUB 19 Campeonato Nacional 
 

Em Março de 2023, A Stuart organizou no seu pavilhão os jogos de apuramento para o campeonato 

Nacional de SUB13 da zona sul, onde participou com a sua equipa que não conseguiu o apuramento, ficando 

em 3º lugar. 

 

Final da Taça “Francisco Janelas” de Sub-23  
 

A APL escolheu o nosso Pavilhão para a última jornada da Taça “Francisco Janelas” de Sub-23, como forma 

de honrar a memória de quem tanto fez em prol do Hóquei em Patins, tendo sido Vice-Presidente APL, 

esteve também, durante alguns anos, à frente da Associação Nacional de Treinadores de Hóquei em Patins, 

assim como esteve ligado à A Stuart HCM como treinador e coordenador desportivo. 
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VII Torneio Professor João Campelo  
 

Como forma de homenagear o Professor Campelo, foi retomado o Torneio que vai na sua VII edição. Foram 

4 dias de jogos de todos os escalões onde foram convidadas equipas de todo o pais para participar. 
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ARRAIAL NA STUART 
 

O Arraial da Stuart decorreu no dia 24 de junho 2023 e contou com a presença de atletas de todos os 

escalões e as respetivas famílias. Este é um momento anual de confraternização desenvolvido pelo clube, 

para que todos juntos festejem a época que termina no Verão. 

O Arraial começou com um almoço dinamizado pela direção da Stuart, com porco no espeto, e em seguida, 

foram criadas várias equipas com jogadores, pais e amigos, que se dedicaram a uma tarde de jogos. Com 

muita diversão e água à mistura, este foi mais um momento que exprime na sua essência que #SOMOSUM. 

 

 

 

 

MAGUSTO NA STUART 
 

Como forma de aproximar toda a comunidade STUART, foi realizado o Magusto com atividades e refeição 

para promover o convívio. 
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TORNEIO SOMOS UM NATAL 
 

Foi realizado o torneio de Natal na Stuart, juntando toda a família STUART, num dia de convívio, jogos e 

atividades para todos os atletas e familiares. 

  

 

 

RECONVERSÃO DO BAR 
 

Em Setembro de 2023, foi iniciada uma nova parceria no Bar da STUART que permite ter apoio durante os 

jogos e treinos de forma estável e com serviço continuo. 
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LOJA STUART 
 

A Loja da STUART, apenas para atletas e sócios do Clube, destina-se a disponibilizar o material necessário à 

prática desportiva do Hóquei em Patins.  

A parceria com a JET e com a Strike permitem dar apoio a todas as necessidades de material aos atletas da 

Stuart. 

Foram criados novos produtos de merchandising, de boa qualidade e apelativos que podem ser adquiridos 

por atletas e sócios de forma a incrementar o espírito de pertença. 

 

SITE E REDES SOCIAIS 
 

Continuamos a apostar no novo site da STUART, estando atualizado com os jogos e resultados e principais 

noticias do Clube. 

O número de aderentes ao Instagram da STUART tem sido crescente, tendo sido feito um esforço de 

divulgação semanal de notícias da STUART, calendário de jogos e resultados e muito vídeos de jogos e dos 

nossos atletas em treino. Há sempre mensagens em dias especiais como o da criança, da mãe e do pai, com 

o objetivo de envolver toda a comunidade nas diversas iniciativas e em todas as atividades do clube. 

Verificamos com prazer que muitos dos atletas de outros clubes nos seguem também. 

 

PARTICIPAÇÃO NA VIDA COMUNITARIA 
 

Recolha de alimentos para a Ajuda de Berço 
No âmbito da ação social, a Stuart promoveu uma campanha de recolha de alimentos e bens essenciais 

junto da comunidade Stuart que entregou à Ajuda de Berço. 

 

 

Dia desporto escola 
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No Dia da Escola STUART de Carvalhais, a STUART foi convidada a participar numa demonstração de 

hóquei e a arbitrar alguns jogos organizados pela Escola. Apesar do horário ser complicado para termos 

atletas a dar suporte, foi uma parceria positiva entre a Escola e a STUART. 

 

Ferias desportivas CMS 
 

A Câmara Municipal de Sintra, convidou a STUART a participar nas férias desportivas, proporcionando que 

várias crianças do município conseguissem experimentar patins e ver como é este desporto.  

 

Associação a campanhas desportivas 
 

A Stuart associou e promoveu as campanhas desportivas de “O Assédio não tem lugar no desporto 

denuncia” e “Não sejas Bully de Bancada” por forma a chamar a atenção para comportamentos 

condenáveis, associando-se à prevenção e combate da violência e assedio no desporto. 
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AREA FINANCEIRA 
 

RECEITAS 
 
O clube gere a sua atividade com base nas quotas de sócios, nas mensalidades dos atletas e nos apoios 
recebidos, quer das instituições oficiais locais (Junta de Freguesia de Massamá-Monte Abraão e Câmara 
Municipal de Sintra (CMS)), quer de empresas e particulares. 
 
Para a época desportiva de 2023/24 foi aposta em mais patrocinadores por forma a fazer face às despesas 
de deslocação dos seniores masculinos, femininos, incluindo as despesas que se terá com a Liga Europeia 
Feminina. 
Conseguiu-se 3 novos patrocinadores até setembro de 2023. 
 
Também a organização dos diversos convívios (Natal, Magusto, Arraial) originam receitas. 
 
 

 

CUSTOS 
 

A inscrição do clube e certificação/homologação do recinto desportivo realizada pela Associação de 
Patinagem de Lisboa (APL) tem um custo anual.  
 
Cada atleta inscrito na APL tem um custo relativo a inscrição, reinscrição, nova inscrição, seguro que 
depende do escalão etário do patinador, acrescem ainda custo com a emissão/renovação do cartão. 
Também os treinadores, delegados e massagistas têm um custo associado na sua inscrição anual na APL, 
seguro e cartão.  
O protocolo assinado anualmente entre a Câmara Municipal de Sintra e a APL assegura o pagamento das 
inscrições/reinscrições e custos associados para os atletas residentes no concelho de Sintra, mas ficam de 
fora os atletas residentes fora do Concelho, bem como os elementos da estrutura técnica e staff. O 
protocolo exige que o seguro seja o da APL – Mutua dos Pescadores que tem um custo superior. Assim, 
para além dos valores das inscrições terem aumentado, este custo também aumentou. 
 
O clube tem despesas correntes mensais com remunerações de treinadores, material e equipamentos de 
jogo para atletas e staff, da ligação internet que se tornou essencial nesta época atípica para garantir a 
transmissão dos jogos para a plataforma da FPP TV, comunicações, consumíveis, material de enfermagem. 
 
Para garantir a participação nas provas desportivas tem que se realizar a inscrição nas mesmas com custos 
variáveis em função do escalão, suportar os custos das arbitragens que subiram muito em 2023.  
Este ano, dado que os seniores masculinos estão na III divisão SUL, os custos de deslocação aumentaram.  
Também a ida à liga Europeia da equipa sénior feminina levou a custos de deslocação e inscrição em provas 
muito elevado que ainda serão refletidos para o ano de 2024. 
No que concerne à formação dos atletas e para permitir a sua evolução qualitativa, é essencial manter, 

aumentar e substituir material de desgaste como material de proteção para guarda-redes, pinos, bolas 

(cerca de 100/120 bolas por época), sticks, etc. numa base regular, bem como realizar as manutenções 

necessárias para a manutenção dos equipamentos em condições de usabilidade e segurança. 
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DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 
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