REGULAMENTO | EQUIPAMENTO DE TREINO, JOGO E SAIDA |
EPOCA 2024/2025

ATLETAS E STAFF

Este documento regula a utilizacdo dos diversos equipamentos (treino, jogo e saida) disponiveis
do Stuart Hoquei Clube de Massama, por parte de atletas e staff. O cumprimento do mesmo é
fundamental, pelas seguintes razdes:

1. Demonstragcao de Rigor e Compromisso: Ao utilizar os equipamentos oficiais do clube,
demonstramos 0 nosso compromisso com a equipa e com os valores que
representamos.

2. Consisténcia e Identidade: Utilizar o mesmo equipamento cria uma imagem unificada
e coesa da equipa, fortalecendo a nossa identidade.

3. Imagem do Clube: O Stuart Héquei Clube de Massamd é muito ativo nas redes sociais
e tem uma presenca significativa na comunidade. Ao usar o equipamento oficial,
contribuimos para uma imagem consistente e profissional do clube, tanto online quanto
offline. Além disso, temos de respeitar os nossos fornecedores e patrocinadores,
utilizando os equipamentos aprovados para cada época.

Assim, informamos das regras de utilizacdo de equipamentos a partir de 1 de Setembro de
2024:

ATLETAS | EQUIPAMENTO DE TREINO

Os atletas treinam com equipamento de treino oficial SHCM/Strike (camisola + cal¢Bes + meias
de treino azul royal).

E ainda autorizado que seja utilizado equipamento alternativo, como equipamentos de jogo de
anos anteriores, ou t-shirts de eventos SHCM. Em treinos em casa podem ser utilizados
equipamentos de fornecedores anteriores.

N3do é permitida a utilizacdo de equipamentos de outros clubes ou eventos que ndo sejam
SHCM.



ATLETAS | EQUIPAMENTO DE JOGO

Os atletas jogam com equipamento de jogo oficial SHCM/Strike e meias de jogo oficiais azul
marinho.

E obrigatéria a utilizacdo de camisola de aquecimento (a partir de Sub 13).

As meias ndo podem estar rasgadas, sendo que tém de ser substituidas sempre que ndo estejam
integras.

ATLETAS | EQUIPAMENTO DE SAIDA

Para jogos (de treino ou oficiais), é obrigatdria a utilizacdo de equipamento de saida oficial
SHCM/Strike, nomeadamente:

- Polo atleta, Casaco ou Hoodie
- Calgas ou Bermudas

- Meias de saida Strike (com as bermudas)

Podem ser utilizadas calgas ou cal¢es de ganga/azul marinho.

STAFF | TREINOS E JOGOS

Treinadores, delegados, preparadores fisicos e massagistas utilizam equipamento de staff
SHCM/Strike cedido pelo clube (polo azul marinho) ou outro (Hoodies, polos, casacos).

A utilizacdo de equipamento SHCM é obrigatdria em todos os jogos. A identificacdo do staff
através da utilizacdo do equipamento oficial SHCM é imperativa na manutencdo de uma

imagem de rigor e profissionalismo do clube, para atletas, pais e entidades.

A partir de dia 1 de setembro de 2024, nao é permitida a utilizacdo de qualquer equipamento
de saida de fornecedores anteriores, para atletas ou staff em jogos em casa ou fora.

Contamos com todos para o cumprimento do disposto neste regulamento, com o objetivo de

elevar a nossa imagem e de fazer cumprir as nossas obrigacbes com as entidades que nos
fornecem e patrocinam.

Massama, 30 de Agosto de 2024

residente da Direcdo,

Rui Espada



